
Профилактика ВИЧ-инфекции 

ВИЧ-инфекция — инфекционный процесс в организме человека, 

вызываемый вирусом иммунодефицита человека, характеризующийся 

медленным течением, поражением иммунной и нервной систем, с 

последующим развитием на этом фоне оппортунистических 

(сопутствующих) инфекций, новообразований, приводящих 

инфицированного ВИЧ к летальному исходу. 

СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита) — терминальная 

стадия ВИЧ-инфекции, наступающая в большинстве случаев через весьма 

длительный период от момента заражения вирусом. 

Источник заражения 

Единственным источником заражения является ВИЧ- инфицированный 

человек на всех стадиях заболевания. 

Пути передачи ВИЧ/СПИД 

Существует три основных пути передачи инфекции: 

 Парентеральный путь (через кровь) — заражение происходит при 

инъекционном введении инфицированных наркотических веществ, 

использовании нестерильных игл и шприцев, при переливании 

зараженной крови, через необеззараженные инструменты для 

гигиенических процедур. 

 Половой путь — заражение происходит при половом контакте с 

ВИЧ-инфицированным 

 Вертикальный, или внутриутробный путь — вирус передается от 

инфицированной матери ребенку во время беременности, родов, 

кормления грудью. 

Высокая концентрация вируса, способная заразить здоровый организм, 

содержится в крови, в сперме, в вагинальном секрете. В моче, слюне, 

слезах он содержится в низких концентрациях и в малых объемах не 

опасен. 



ВИЧ — не передается 

 при дружеских поцелуях; 

 при рукопожатиях; 

 при кашле, чихании; 

 через посуду, одежду, бельё; 

 при посещении бассейна, сауны, туалета; 

 при укусах насекомых. 

Меры профилактики и защиты 

Специфических средств профилактики ВИЧ-инфекции в настоящее время 

в мире не существует. Поэтому защита от этой болезни в подавляющих 

случаях всецело зависит от поведения и образа жизни самого человека. 

 Главным условием сохранения здоровья и предупреждения заражения 

является нравственная чистота и верность избранному спутнику жизни.  

 Всегда и везде пользоваться только личными предметами гигиены 

(зубные щетки, бритвы, лезвия и т.д.). 

 Избегать случайных половых связей; в случае возникновения таковых — 

обязательно пользоваться презервативом. 

 

 Приучать себя и своего партнера систематически и правильно 

пользоваться презервативом; это поможет снизить вероятность заражения 

СПИДом, предохранит от венерических заболеваний и нежелательной 

беременности. 

 Откажитесь от приема наркотиков. Под их воздействием человек теряет 

контроль, а это обычная ситуация для использования одного шприца 



среди целой группы наркоманов, где вполне может оказаться ВИЧ-

положительный. 

 Чтобы предотвратить передачу инфекции от матери к ребенку, следует 

соблюдать предписания лечащего врача. Они входят в план подготовки 

ВИЧ-инфицированной беременной к родам и последующему уходу за 

младенцем. В частности, нужно отказаться от грудного вскармливания. 

 Периодически проходите обследование на предмет наличия ВИЧ. Если же 

инфекция обнаружена, сразу же приступайте к своевременному, 

адекватному лечению, назначенному врачом. 

Помните, что ВИЧ-инфекция является хроническим, постоянно 

прогрессирующим заболеванием. Важно: существуют современные 

эффективные способы предотвратить на долгие годы, иногда на всю 

жизни, появление СПИДа. Современное адекватное лечение прекращает 

разрушение иммунной системы инфицированного человека.  

Можно обследоваться на наличие в крови вируса иммунодифицита 

человека в любом учреждении здравоохранения Буда-Кошелевского 

района, в т.ч. анонимно. 

 


