                            Депрессия, как первый шаг к суицидам 
Депрессия — это психическое расстройство, сопровождающееся комплексом характерных признаков: пониженным настроением, неспособностью переживать радость, нарушением мышления, снижением двигательной активности. На сегодня депрессия является довольно распространенным заболеванием. Каждый десятый в цивилизованном мире подвержен этому недугу. Депрессия поражает и мужчин и женщин, молодых и старых. Депрессия может поразить даже ребенка. Исследования показали, что депрессии подвержены около 4% детей в возрасте от 5 до 16 лет. Пребывающий в депрессивном состоянии человек склонен к негативным суждениям, имеет пессимистический взгляд на реальность, теряет интерес к жизни и работе, страдает от низкой самооценки, теряет аппетит. Иногда страдающие от тяжелой и длительной депрессии начинают употреблять алкоголь или психотропные препараты, чтобы заглушить явные проявления болезни. В настоящее время депрессия – наиболее часто встречающееся психическое заболевание. С возрастом риск возникновения депрессии повышается, однако опасность развития заболевания у подростков тоже довольно велика. Главная опасность – в психосоматических и биохимических последствиях болезни, которые не проходят сами собой, а требуют серьезной профессиональной терапии. Причины недуга часто носят комбинированный  характер: расстройство возникает в результате сочетания сразу нескольких внешних или внутренних факторов. Причины депрессии: тяжелые психологические травмы – утрата близкого человека, потеря работы или социального статуса; чрезмерная нагрузка на мозг в результате длительного стресса; психологическое и физическое перенапряжение; эндогенные (внутренние) факторы; сезонные (климатические) факторы – у многих людей психологические расстройства возникают в результате недостатка солнечного света в осенне-зимний период; злоупотребление некоторыми видами лекарств – ятрогенная депрессия; злоупотребление алкоголем; соматические причины: нередко депрессия сопровождает другие серьёзные недуги – атеросклероз, болезнь Альцгеймера, травмы головы. Иногда депрессивные состояния развиваются без выраженной причины: учёные считают, что в таких ситуациях определяющую роль играют нарушения нейрохимических процессов в головном мозге.. Признаки и симптомы депрессии – что важно знать: проявления депрессии чрезвычайно многообразны и затрагивают весь организм. Именно сочетание различных симптомов позволяет врачам диагностировать полноценное психологическое расстройство и назначать соответствующее лечение. Физиологические признаки депрессии часто носят индивидуальный характер. Например, некоторые пациенты в период обострения полностью теряют аппетит, другие могут страдать от переедания. У части пациентов возникает бессонница, тогда как другие страдают от сонливости в ночное и дневное время. К эмоциональным проявлениям депрессии относятся: тоска (хандра), угнетенное настроение, отчаяние; тревожное состояние, паника, ожидание катастрофы; раздражительность; низкая самооценка, недовольство собой, чувство вины; невозможность получать удовольствие от занятий, которые раньше были приятными; полная утрата эмоциональной чувствительности (на прогрессирующих этапах); снижение интереса к жизни; тревога о близких, ощущение беспомощности. Физиологические проявления депрессии: нарушения сна; снижение или повышение аппетита; пищеварительные расстройства (запоры или диарея); снижение либидо, импотенция у мужчин, аноргазмия у женщин; повышенная утомляемость, низкая работоспособность, слабость при физических нагрузках; боли психосоматического характера в области сердца, желудка, в конечностях. Нередко люди замечают у себя некоторые признаки депрессии, но установить точный диагноз может только врач. Если вы думаете что у вас или ваших близких в депрессии,  необходимо обратиться к специалисту. Это может быть и ваш участковый врач или психотерапевт, психиатр. Поделитесь с ним своими опасениями.
Сама природа депрессии зачастую мешает человеку обратиться за помощью. Не затягивайте. Чем раньше вы обратитесь к врачу, тем быстрее вы найдете путь к выздоровлению. 
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