      Памятка по профилактике ООИ
для выезжающих за рубеж

ПОДГОТОВКА К ПУТЕШЕСТВИЮ.
Перед тем, как отправиться в путешествие, Вам следует подумать, насколько состояние Вашего здоровья позволяет выехать в ту или иную страну в зависимости от климата, условий питания, особенностей культурного отдыха, возможности проведения профилактических прививок, приема лекарственных препаратов для профилактики инфекционных болезней. Для этого Вам необходимо пройти тщательный медицинский осмотр и получить заключение врача. С особым вниманием следует отнестись к рекомендациям врача больным хроническими заболеваниями, беременным и лицам с малолетними детьми. Перед поездкой Вы должны обязательно пройти инструктаж в туристической фирме, которая организует поездку, и получить настоящую памятку. При выезде в страны неблагополучные по желтой лихорадке Вы должны сделать профилактическую прививку в учреждении здравоохранения «19 городская поликлиника» г. Минска и получить свидетельство международного образца о вакцинации против желтой лихорадки. 

Выезжая в страны неблагополучные по малярии Вам необходимо получить рекомендации у своего врача о профилактических лекарственных препаратах и способах их применения. Перед поездкой сформируйте и имейте при себе аптечку первой помощи, которая поможет Вам при легких недомоганиях, сэкономит Ваше время на поиски лекарственных средств и избавит от проблем общения на иностранном языке. 

ПРЕБЫВАНИЕ В ЗАРУБЕЖНОЙ СТРАНЕ. Во время путешествия Вам необходимо соблюдать определенные правила и ограничительные меры проживания, питания и культурного отдыха. 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

Люди из стран умеренного климата нуждаются в адаптации в странах с тропическим и субтропическим климатом. Для предупреждения солнечного и теплового ударов необходимо носить одежду из легких и натуральных тканей, летний головной убор, смазывать открытые участки кожи кремом от загара, увеличить количество потребления жидкостей и ограничить прием алкогольных напитков. Во время отдыха следует быть особенно осторожными при контакте с животными, так как они являются источниками многих инфекционных и паразитарных болезней. Не трогайте кошек, собак и других животных! Это опасно практически во всех странах. Если Вы при контакте с животным получили укус, оцарапывание или просто ослюнение, тщательно промойте эту часть тела водой с мылом. Немедленно обратитесь к врачу для решения вопроса о проведении прививок против бешенства и столбняка. 

Другую опасность представляют укусы ядовитых змей, насекомых (скорпион, каракурт, тарантул) и обитателей тропических морей (ядовитые медузы, пиявки, рыбы), которые могут привести к серьезным нарушениям Вашего здоровья. Большинство опасных для человека кровососущих насекомых (блохи, клещи, комары, москиты, слепни, мошки и мухи) являются переносчиками тропических инфекционных и паразитарных заболеваний. Для предупреждения осложнений во время отдыха на природе необходимо избегать контактов с животными, пресмыкающимися и насекомыми, одевать одежду с длинными рукавами, брюки, ботинки с плотными гетрами или носками, применять репелленты. В вечернее и ночное время надо пользоваться электрическим фонариком, даже в городах. 

ПРАВИЛА ПРОЖИВАНИЯ.

Проживание допускается только в гостиницах, обеспеченных централизованным водоснабжением и канализацией. При наличии в номере комаров, блох, грызунов необходимо немедленно поставить в известность администрацию для принятия срочных мер по их уничтожению. В местах скопления летающих насекомых требуйте засетчивания окон и дверей, наличия пологов над кроватью и электрофумигаторов.

ПИТАНИЕ.

Прием пищи допускается в определенных пунктах питания, где используются продукты гарантированного качества промышленного производства. Для питья должна использоваться только бутилированная или кипяченая вода, напитки, соки промышленного производства и гарантированного качества. Для мытья фруктов и овощей необходимо использовать только кипяченую или бутилированную воду.

 

Не следует покупать лед для охлаждения напитков у продавцов уличной торговли, а также использование в пищу продуктов традиционной национальной кухни, продуктов с просроченным сроком годности, не прошедших гарантированную технологическую обработку, а также приобретенных в местах уличной торговли. Не употребляйте в пищу сырые морепродукты и другие продукты в сыром виде.

Необходимо соблюдать простое правило: если продукт нельзя вскипятить, сварить (пожарить) и очистить (от кожицы, корки и т.п.), то его не следует употреблять в пищу, чтоб не подвергать свое здоровье риску.

ОРГАНИЗАЦИЯ ОТДЫХА.

Не рекомендуется проведение экскурсий, других мероприятий (охота, рыбалка) в местах, не обозначенных официальной программой. Купание туристов разрешается только в бассейнах и специальных водоемах.

 Не рекомендуется лежать на пляже без подстилки, ходить по земле без обуви.

Не рекомендуется приобретение меховых, кожаных изделий, а также животных и птиц у частных торговцев. Строго соблюдайте правила личной гигиены.

ВОЗВРАЩЕНИЕ ИЗ ПУТЕШЕСТВИЯ. 

 При пересечении границы, Вы должны способствовать личному досмотру, а также досмотру вещей, особенно из меха и кожи, животных и птиц. При ввозе животных и птиц Вам необходимо иметь сопровождающее ветеринарное свидетельство, полученное в Государственной ветеринарной службе страны, где приобретено животное. 

При возникновении лихорадочного состояния, тошноты, рвоты, жидкого стула, кашля с кровавой мокротой, сыпи на кожных покровах и слизистых Вам следует немедленно обратиться к врачу для медицинского осмотра и обследования на инфекционные и паразитарные заболевания. 

Вам необходимо помнить, что во время пребывания в стране, неблагополучной по малярии и в течение 3-х лет после возвращения, при любом повышении температуры следует немедленно обращаться в лечебное учреждение и сообщать врачу, что Вы были в «тропиках». 

Помните - Ваше здоровье в Ваших руках!
Буда-Кошелевский районный центр гигиены и эпидемиологии
ПАМЯТКА ДЛЯ ТУРИСТОВ, выезжающих за рубеж
«ОСТОРОЖНО – ХОЛЕРА!».

Планируемая Вами туристическая или деловая поездка вызывает у нас – медицинских работников, занятых санитарной охраной территории Республики Беларусь, - определенную озабоченность и тревогу за состояние Вашего здоровья, здоровье Вашей семьи и окружающих.  

В последнее время регистрируются случаи завозов на территорию с определенных стран таких инфекций, как холера, лихорадка Западного Нила, лихорадка Денге, брюшной тиф, полиомиелит, сибирская язва, малярия. 

Холера в последние годы становится наиболее «страшным врагом» для белорусских отдыхающих на зарубежном юге, либо для выезжающих туда с коммерческими или иными целями.

Возбудитель холеры хорошо сохраняется в воде, особенно загрязненной канализационными стоками, в выделениях больных, на пищевых продуктах, причем дольше в условиях достаточной влажности. Поэтому заражение холерой, как и другими кишечными инфекциями, происходит через грязные руки, пищу, воду, мух и связано с попаданием холерного вибриона в организм человека через рот. Чаще непосредственно через грязные руки и предметы обихода заражаются дети, у которых данное заболевание протекает более стремительно и тяжело.

Холерой болеет человек, поэтому он единственный источник инфекции, выделяющий возбудителей во время болезни или в состоянии здорового бактерионосительства с испражнениями и рвотными массами. В дальнейшем вибрион может попасть на окружающие больного предметы, постель, руки обслуживающего персонала, на почву, в воду озер и морей, других водоемов, обитающих в них рыб, крабов, моллюсков. В неблагоустроенные колодцы, водоемы вибрион может проникнуть со сточными и дождевыми водами, из наружных уборных, при стирке белья.

В воде (при температуре не ниже16 градусов) холерный вибрион способен размножаться. Поэтому используя такую воду для питья, мытья фруктов и овощей, заглатывая ее во время купания, можно легко заразиться. Не забывайте: опасность представляет и предварительно непрокипяченая вода технического водопровода. И именно это чаще становится причиной заболеваний граждан нашей республики, останавливающихся за рубежом в недорогих гостиницах с ограниченным набором удобств и услуг.

Прием пищи допускается в определенных пунктах питания, где используются продукты гарантированного качества промышленного производства. Для питья должна использоваться только бутилированная или кипяченая вода, напитки, соки промышленного производства и гарантированного качества. Для мытья фруктов и овощей необходимо использовать только кипяченую или бутилированную воду.

 

Не следует покупать лед для охлаждения напитков у продавцов уличной торговли, а также использование в пищу продуктов традиционной национальной кухни, продуктов с просроченным сроком годности, не прошедших гарантированную технологическую обработку, а также приобретенных в местах уличной торговли. Не употребляйте в пищу сырые морепродукты и другие продукты в сыром виде.

Необходимо соблюдать простое правило: если продукт нельзя вскипятить, сварить (пожарить) и очистить (от кожицы, корки и т.п.), то его не следует употреблять в пищу, чтоб не подвергать свое здоровье риску.

Из продуктов (при попадании на них возбудителей холеры) наиболее опасны скоропортящиеся, не подвергающиеся последующей термической обработке (салаты, молочная и рыбная продукция, приготовленная в домашних условиях малосольная рыба). Следует помнить, что видимых признаков порчи продукта может и не быть, что не исключает риск заражения. В готовой пище, хранящейся без холодильника, холерный вибрион уже за 6 часов накапливает такую биологическую массу и силу, что для заболевания человека достаточно совсем немного ее количества.

С момента заражения до появления первых признаков заболевания проходит от 1 до 5 дней. Затем внезапно без повышения температуры тела начинается все учащающийся жидкий стул. Постепенно испражнения теряют каловый характер, приобретают вид рисового отвара. Вскоре присоединяется рвота, которая иногда становится неукротимой. В тяжелых случаях отмечается большая потеря жидкости, наступает резкое обезвоживание, температура тела падает, пропадает голос, начинаются судороги. Возможна и потеря сознания.

Для спасения больного и предупреждения распространения инфекции необходимо экстренно вызвать врача. Помните: у некоторых лиц проявления холеры очень незначительны. Поэтому после возвращения из-за рубежа необходимо в течение ближайших 12 часов сообщить в территориальное медицинское учреждение о всех нарушениях здоровья, наблюдавшихся во время поездки. Если в семью возвратился кто-либо из неблагополучной по холере страны и у него возникли нарушения со стороны кишечника, не медлите – обращайтесь к врачу. Не занимайтесь самолечением: часто оно приносит больше вреда, чем пользы.

Перед поездкой уточните в турагенстве, бюро или фирме, организующей зарубежную поездку, предусмотрены ли услуги, гарантирующие безопасные условия размещения, водообеспечения и питания, а также медицинское страхование. Ведь лечение может обойтись Вам значительно дороже стоимости путевки.

И самое важное. Прибывшие в тропики и иные жаркие страны должны, конечно же, полагаться на самих себя и создавать условия, препятствующие заражению.

Необходимо:

- соблюдать личную гигиену, тщательно мыть руки, особенно перед едой и при приготовлении пищи;

- не пить воду из открытых водоемов, а если другой нет, то перед употреблением ее обязательно надо прокипятить. А людям, находящимся в дороге, советуем пить бутилированную воду в фабричной упаковке;

- соблюдать правила и технологию приготовления пищи, особенно салатов и мясных блюд. Оберегайте продукты от мух и грызунов;

- зелень, овощи, ягоды и корнеплоды тщательно мыть под проточной водой и обдавать кипятком;

- не приобретать рыбопродукцию домашнего изготовления в неблагополучных по холере регионах;

- поддерживать чистоту посуды, кухни и окружающей территории;

- обязательно поинтересоваться, насколько безопасно купание;

- быть внимательным к состоянию своего здоровья и окружающих.

Если заражения все же не удалось избежать, то о больном незамедлительно сообщите руководителю тургруппы, врачу или работнику таможни, пограничного пункта, персоналу транспортного средства, медикам санитарно-карантинного пункта.

Каким бы тяжелым ни было состояние больного, никогда не поддавайтесь панике и помните, что успех лечения зависит от времени его начала и полноты выполнения всех врачебных рекомендаций.   

Помните - Ваше здоровье в Ваших руках!
Буда-Кошелевский районный центр гигиены и эпидемиологии

